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अनुच्छेद 351अनुच्छेद 351अनुच्छेद 351   

                              ए        
 

संघ  का  यह  कर्तव्य  होगा  कक  

वह  कहंदी  भाषा  का  प्रसार बढ़ाए,  

उसका  कवकास  करे,  

किसस े वह  भारर्  की  सामाकसक  संस्कृकर्  के  

सभी  र्त्वों  की  अकभव्यकि  का  माध्यम  बन  सके 

और  उसकी  प्रकृकर्  में  हस्र्क्षपे  ककए  कबना  

कहंदुस्र्ानी  में  और  

आठवीं  अनुसूची  में  

कवकनकदतष्ट  भारर्  की  अन्य  भाषाओ ं में  प्रयुि 

 रूप,  शलैी  और  पदों  को  आत्मसार्  करर् े हुए  

और  

िहां  आवश्यक  या  वांछनीय  हो  

वहां  उसके  शब्द-भंडार  के  कलए  

मुख्यर्ः  संस्कृर्  स े और  

गौणर्ः  अन्य  भाषाओ ं स े शब्द  

ग्रहण  करर् े हुए  उसकी  समकृि  सुकनकिर् करे। 
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     डॉ.आर.के.पालीवाल   

                                      ध     ख्           ्   ,                             
                                       (अ्   .स(वस वसि   स,          

 

 गांधी का बचपन और यिुापन िहर के िषै् ाय िशै् य पिरिार में बीता था ससशल  न् हें खेती ककसानी 
का कोई अनभुि नह ं था। दक्षिण अफ्रीका के फीननक् स आ्रमम और ाा् सााय फामम  से रुरर न् होंने आम म ननभम रता 
के शल  खेती बाडी के कुछ छुट़पाु प्रयोग कक  थे, लेककन भारतीय ककसानों की समस् या से ननका पहला प्रम यि 
पिरचय त्रबहार के प्रशसद्ध चम् पारन आदंोलन के दारान हुआ था। ससी आदंोलन ने गांधी का असल  पिरचय देि के 
गांिों और िहां की गर ब रनता से कराया था। चम् पारन आदंोलन स ेगांधी ने भारतीय रारनीनत में भी धमाकेदार 
नपक्तस्थनत दरम  की थी। गांधी ने अपने रारनीनतक विचार अलग से कभी ककसी लेख या पसु् तक में वििधित ूपप से 
व् यक् त नह ं कक , ससशल  गांधी के रारनीनतक विचारों को ठीक से समझने के शल  ननके नन प्रमखु आदंोलनों की 
वििषेताओ ंको समझना रुरर  है क्तरनको नेतमृ ि गांधी ने ककया था। भारत में गांधी के नेतमृ ि में हुआ पहला बडा 
आदंोलन 1917 में चंपारन में हुआ था क्तरसे चम् पारन सम याग्रह ह के नाम से राना राता है। 

 

  चंपारन (त्रबहार) के ककसान नील की खेती की बेगार रैसी प्रथा से बहुत परेिान थे। िहां तीन 
कठठया नाम का बडा काननू लाग ूथा। ससके अनसुार हर ककसान को अपनी रमीन के 3/20 ठहस् से में नील की 

खेती करना अननिायम  था।  क बीघा रमीन में 20 कठठे भशूम होती 
है। यह ननयम था कक हर ककसान को प्रनत बीघा तीन कठठे रमीन 
में नील की खेती करनी है। ससके माशलक ननलहे अगं्रह रे कहलात ेथे 
रो ककसानों के प्रनत कू्ररता के शल  कुख् यात थे और नील  की खेती 
करने में आनाकानी करने िाले ककसानों को तरह तरह के अम याचार 
से परेिान करत े थे। चंपारन के  क रागूपक ककसान रारकुमार 
िकु् ल ने काफी लोगों स े गांधी के दक्षिण अफ्रीका के सफल 
आदंोलनों के बारे में सनु रखा था। न् हें नम् मीद थी कक अगर  क 
बार गांधी यहां आकर ककसानों की व् यथा देख लें तो िे सन गर ब 

ककसानों को सस कुप्रथा से आराद  ठदला सकत ेहैं। नन ठदनों भारत में गांधी को बहुत लोग नह ं रानत ेथे क् योंकक 
गांधी के अफ्रीका प्रयास के दारान ककये गये आदंोलनों से ठहदंसु् तान के पेे  शलखे लोग और कांग्रह ेस के बड ेनेता ह  
अिधक पिरिचत थे। 
 

  रारकुमार िकु् ल की गांधी से पहल  छोा  सी मलुाकात कांगे्रह स के लखन  अिधिेिन में ठदसबंर 
1916 में हुई थी। नन ठदनों गांधी के भाषणों के भारत में बहुत चचे थे। कािी में 4 फरिर  1916 में, रहां िे कािी 
विश् िवि्यालय के स् थापना समारोह में ससके ससं् थापक मदनमोहन मालिीय री के वििषे आग्रह ह पर आये थे, गांधी 
का बडा ओरस् िी भाषण हुआ था क्तरसमे न् होंने भारत के रार ेमहारारों को खर  खर  सनुाई थी। गांधी के सस 
भाषण से  नतलशमलाकर कई लोग कायम क्रम के बीच में ह  सभा छोड गये थे। रारकुमार िकु् ल को यह विश् िास था 
कक गाधंी रैसी सक्तख्ियत ह  चम् पारन के ककसानों को दिको चल  आ रह  नील की रबरन खेती की कुव् यिस् था स े

   ध           



6 

ननरात ठदला सकती है। रारकुमार िकु् ल की गांधी से पहल  मलुाकात सामा् य ह  रह । गांधी ने न् हें कोई ननक्तश्चत  
आश् िासन नह ं ठदया था, केिल यह  कहा था कक रब भी समय शमलेगा िे चंपारन का कायम क्रम बना ंगें। रारकुमार 
िकु् ल भी पक् के सरादे िाले ककसान थे। न् होंने गांधी का तब तक पीछा नह ं छोडा रब तक गांधी ने न् हें 1917 में 
कलकम ता के कायम क्रम के बाद चंपारन आने की तार ख तय नह ं कर द । रारकुमार िकु् ल कलकम ता से गांधी को 
पाना ला  थ।े पाना में गाधंी के ूपकने की पहल ेस ेकोई व् यिस् था नह ं थी ससशल  िकु् ल गांधी को बाब ूरार्े र 
प्रसाद के घर ले गये। रारे् र बाब ूपाना के बड ेिकील थे। नन ठदनों ननके यहां भी आम घरों की तरह छूआछूत का 
माहाल था। रारे् र बाब ूघर नह ं थ े ससशल  ननके नाकर ने गांधी की रानत की रानकार  नह ं होने के कारण 
प्रचशलत परम् परा के अनसुार गांधी को घर की बराय बाहर का ह  पाखाना सस् तमेाल करने के शल  कहा। गांधी सस 
तरह की चीरों को ठदल पर नह ं लेत ेथे। न् होंने नाकर की आा ा का सहषम  पालन ककया क् योंकक यह तो अपने 
माशलकों के कहे अनसुार ननके शल  िफादार  से काम कर रहा था। बाद में रारेंर प्रसाद पर गांधी के साननध् य का 
सतना प्रभाि पडा कक न् होंने गांधी की सादगी और छूआछूत के विरोध को अपनी ठदनचयाम  में िाशमल कर शलया। 
 

  पाना में गांधी ने अिधक िक् त राया नह ं ककया और पाना के सािथयों से विचार विमिम  के बाद 
सीधे चंपारन की राह पकडी। चंपारन का सलाका और यहां की समस् या गांधी के शल   कदम नई थी ससशल  गांधी 
कम समय में अिधक से अिधक लोगों से मलुाकात कर समस् या की रड देखना समझना चाहत ेथे। पाना से गांधी 
सीधे मरुफ्फुरपरु पहंुचे थे। िहां आचायम  कृपलानी री ने गांधी को नील की समस् या गी गभंीरता के बारे में बताया 
और कई लोगों से गांधी का पिरचय कराया। िह ं गांधी से शमलने दरभगंा से बाब ूबरृककिोर और रारे् र प्रसाद भी 
पहंुच गये। पहल  ह  मलुाकात में यह सब लोग गांधी से ऐसे रुड ेकक यह रुडाि आरीिन बना रहा और समय के 
साथ और प्रगाे  होता चला गया। 
 

  बरृ ककिोर बाब ूकुछ गर ब ककसानों के मकुदमे लडत ेथे ससशल  ककसानो में ननकी अच् छी पठै थी। 
न् होंने गांधी को सन मकुदमों की रानकार  द । गांधी मकुदमों के पि में नह ं थे। ननका मत था कक गर ब ककसानों 
को ननभम यता के साथ सस तीन कठठया प्रथा का विरोध कर ससे खम म कराना चाठह  तभी सह  अथम  में सब ककसानों 
के शल  अगं्रह ेरो का लाभ होगा। बरसों से दबे कुचले ककसानों के शल  अगें्रह रों का विरोध करना आसान काम नह ं था 
लेककन गांधी ऐसे  कठठन काम अफ्रीका में कर चकेु थे ससशल  न् हें यहां भी सफलता की नम् मीद थी। कुछ ह  ठदनों 
में गांधी ने यह महससू ककया कक यह काम कुछ ठदन में सभंि नह ं है ससशल  न् होंने अपनी योरना बदलकर यहा ं
काफी समय ूपकने का फैसला ककया। चंपारन का आदंोलन काफी लबंा चला। सस दारान सहयोग के शल  गांधी के 
बलुािे पर अ् य सहयोिगयों के साथ कस् तरूबा भी आ गयी थी। गांधी ने दक्षिण अफ्रीका के आदंोलनो के अनभुि के 
आधार पर यहा ंभी अपने सािथयों को समझा ठदया था कक सस काम 
में न् हें रेल भी राना पड सकता है। बरृककिोर रैसे कई लोग ससके 
शल  भी तयैार थे और न् होंने गांधी को हर सभंि मदद करने का 
आश् िासन ठदया गया।  
 

 गांधी ने ककसानों, अगं्रह रे माशलकों और कशमश् नर 
(मामले के तीनों पिों) स ेबातचीत की। अगं्रह ेर माशलकों को ननके और 
ककसानों के बीच में गाधंी का दखल पसंद नह ं था। नधर ककसानों की 
ननरिरता और गर बी को देखकर गांधी ने िहा ं तीन कठठया के 
खखलाफ आदंोलन का काम करत े हु  यह भी महससू ककया कक यहां 
शििा आठद के रचनाम मक काम भी िूुप करने होंगे। िे यह भी चाहत े
थे कक सन कामों में मठहलाओ ंकी भी भागीदार  होनी चाठह । कस् तरूबा को मठहलाओ ंको आदंोलन स ेरोडने की 
क्तरम् मेदार  सपपी गई थी। भीनतहरिा गांि में कस् तरूबा को मठहलाओ ंसे बातचीत में यह पता चला कक मठहलाओ ंके 
पास पहनने के शल   क भी ढंग की साडी नह ं है। घर के अदंर तो रैसे तसैे चल राता है ऐसी हालत में िे बाहर 
कैसे ननकलें। न् होंने कहा – गांधी से हमें बाहर पहनने के लायक कपड ेठदलाओ तो हम भी बाहर आ ंगी। 
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  चंपारन के गांिों में गांधी ने भारत के गांिों की गर ब रनता की असशलयत पहल  बार सतने 
नरद क स ेदेखी थी। न् हें यहां की विप् नता देखकर खुद पर िमम  भी आई कक हमारे भाई बहन सस दयनीय हालत 
में गरुर करत ेहैं और हम सर पर भी सतनी बडी पगडी पहनत ेहैं। कालांतर में गांधी ने देि के गर ब देहानतयों की 
ऐसी ह  दयनीय हालत देख देखकर  क ठदन अचानक अपनी पगडी और लबंी धोती कुम ताम  हमेिा के शल  म याग कर 
सबको चपका ठदया था। िे देि के आम गर ब ककसान और मरदरू की िेिभषूा में आ ग  थे। चंपारन के आदंोलन ने 
गांधी का हुशलया भी बदला और नरिरया भी। सस आदंोलन के दारान गांधी खास की ्ेरमणी से आम में आ गये और 
अतं तक आम ह  बने रहे। गांधी ने चंपारन क्तरले के मखु् यालय मोतीहार  में गोरख बाब ूके यहां ररेा राला था। कुछ 
ह  ठदनों में यह यह देहात से आई ककसानों की भीड का अड्रा बना गया। सस सलाके में गांधी के आगमन के पहल े
कांगे्रह स की कोई खास पहचान नह ं थी। गांधी के आने से परूा सलाका कांगे्रह स के रंग में रंग गया था। ससी िरह से 
चंपारन के प्रिासन ने गाधंी की ठदनोंठदन बे ती लोकवप्रयता से घबराकर गांधी को यह सलाका छोडने का आदेि 
ठदया लेककन गांधी ने यह आदेि मानने संकार कर ठदया। गांधी पर मकुदमा कायम हुआ लेककन यह मकुदमा ठाक 
नह ं पाया। अतंत: न् हें यहां रहकर ककसानों पर ककय ेगये अम याचारों के आध् ययन की सरारत शमल गई। गांधी ने 
स् थानीय सािथयों के सहयोग से बहुत से ककसनों से शमलकर बडी मेहनत से ननकी व् यथा को नरागर करने िाल  
 क सच् ची और विस् ततृ  िरपोाम  तयैार कर सरकार को भेरी। सस िरपोाम  की राचं के शल  गिनम र  रिरम  गेा ने फ्रैं क 
स् लाई की अध् यिता में  क सशमनत बनाई क्तरसमें गांधी को भी सदस् य बनाया गया। सस सशमनत ने गांधी की िरपोाम  
सह  मानत ेहु  तीन कठठया काननू रद्द करने की सलाह द  क्तरसे गिनम र ने मान शलया। सस तरह सा साल परुाने 
काननू का अतं हुआ। 
 

  यहां भी दक्षिण अफ्रीका के आदंोलनों की तरह गांधी के सम य और अठहसंा पर आधािरत आदंोलन की 
रीत हुई और गांधी के ह  िब् दों में नील का दग धलु गया। गांधी ने सस आदंोलन के दारान शििा आठद  के रो 
रचनाम मक काम िूुप ककये थे न् हें तो िे अ् य व् यस् तताओ ंके कारण बहुत आगे नह ं बे ा सके लेककन सस आदंोलन 
ने गांधी को भारत के गर बों का सबसे विश् िसनीय िभुिचतंक बना ठदया था और िे कांग्रह ेस के बड ेनेताओ ंकी अिग्रह म 
पकं्तक्त में िाशमल हो ग  थ।े 
                             ****************** 
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           अ         अ       - ए    च   

 
  

अ     ण ,  
  ख्          क्त,           

 

  अनुिाद, कला और कािल का  क सुंदरतम मेल है। सरृनाममक साठहमय का 
अनुिाद को अनुसरृन माना रा सकता है। ककसी भाषा के साठहमय की सपदयम  चेतना और कलापूणम  
प्रयोग को समझते हु  दसूर  भाषा में नसका प्रभाििाल  ढंग से प्रनतस्थावपत करना संभितः 
माशलक रचना की कलाममकता ि लाशलमय को अिु्ण रखने में सहायता शमलती है। रैसे माशलक 
रचना में प्रनतभा अपेक्षित है ठीक नसी प्रकार अनुिाद में भी अपेक्षित है ताकक अनुिाद, अनुिाद-सा 
न लग कर माशलक रचना लगे। माशलक रचना, अनुसरृन-सा प्रतीत हो। ससी विचार की पिरपुक्तषा 
में िषम  2010, 2011 ि 2012 के दारान मेरे ्िारा ठहदं  अनुठदत भारतीय साठहमय के नोबल 
पुरस्कार विरेता परमपूज्य गुुर रबी्रनाथ ाैगोर, भारत रमन विरेता संत मदर ाेरेसा और देि के 
पूिम  राषरपनत ि शमसासल मैन  .पी.रे. अब्दलु कलाम रैसे भारतिषम  के महान विभूनतयों के कुछ 
विचारोमतेरक नक्तक्तयों को सभी सुिध पाठकों के समि प्रस्तुत करता हूूँ। 
  
    श्व  !        क            च            ें 
  फ        र   तक  उ  ो   -        ों  ें   
 ो             ें                       
  ीं  ड ा़                       क्त    वस       
 

Create thoughts in the minds of my people, 

And transform those thoughts into action.  

Embed the thought of Nation being bigger than  

The individual, in the minds of leaders and people. 

From “My National Prayer ” 

By  Dr. A.P.J. Abdul Kalam, 

Former President of India 
 

 

 

             

             ध     ण   ो     ें                   प्त    , 
    उ  ी    ध्      श्च     अ       ो    ैं   
 

 Kind words are short and easy to speak, 

 but their Echoes are truly endless. 
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     ओ   ध             ें    -च णों  ें       कण  ो, 
इ         अ    घ   ो  ध -   -                 ो  
 
     ओ   ध             ें                    ो, 
इ             अ   ्    घ -   -       ो         ो  
 
     ओ   ध             ें                    , 
इ            -                ठ ग्र ण     ो   
 
     ओ   ध             ें घ ट    ोड           ,  
इ                 -        उ्    वस    झ          ो   
 
     ओ   ध             ें अ       ों  ी           
इ         अ   क        - ो    ो         ो   

     ज्    रु             च         
अ      - अ     ण  

 
 

   Go not to the temple to put flowers upon the feet of God, 

   First fill your own house with the Fragrance of love and kindness. 
 

   Go not to the temple to light candles before the altar of God, 

   First remove the darkness of sin , pride and ego, from your heart… 
 

   Go not to the temple to bow down your head in prayer, 

   First learn to bow in humility before your fellowmen. 
 

   Go not to the temple to pray on bended knees, 

   First bend down to lift someone who is down-trodden. 
 

   Go not to the temple to ask for forgiveness for your sins, 

   First forgive from your heart those who sinned against you!  
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                 पीयषू सोनकर                                                                        

     आयकर आयुक् त (मुख् या. ि करदाता सेिा ं)                                                                                             
          िं रारभाषा अिधकार  

 

  हर व् यक्तक्त की कुछ आिा ं और सच् छा ं होती हैं। चाहे कफर रीिन का कोई भी िेि हो,  
हर व् यक्तक् त प्रगनत के पथ पर सरपा दाड रहा है। स् कूलों और कालरेों के वि्यािथम यों की महम िकािंा पर  क ृषक्तष ा 
रालें तो हम पात ेहैं कक सभी अच् छे से अच् छा अकं पाने और अपने कैिरयर को चमकाने के शल  री-रान से रुाे हैं 
और यह सचमचु गिम  की बात है। विशभ् न प्रकार की सरकार  और ननरी िेिों में कायम रत अिधकार , कमम चार  भी 
अपनी लगन और मेहनत से काम कर रहे हैं  और पदो् ननत और बेहतर रीिन के शल  प्रयासरत हैं । विश् ि के 

सभी  राष र भी  क-दसूरे से आगे बे ने की होड में िाशमल हैं। कहने का 
ताम पयम  यह है कक सभी नम कृष ा रीिन और बेहतर सभंािनाओ ंकी तलाि में 
लगे हु  हैं। अपने रीिन के अनभुिों और ा ान के आधार पर रीिन में आगे 
बे ने के कुछ सिू मझु ेहाशसल हु  हैं और मेरा यह विश् िास प्रबल हुआ है कक 
रीिन का कोई भी िेि हो, कोई भी व् यक्तक् त हो, कोई भी सगंठन और कोई 
भी राष र तब तक न् ननत और प्रगनत के पथ पर आगे नह ं बे  सकता है रब 
तक ननमें अनिुासन न हो, क् योंकक अनिुासन ह  रीिन को सह  अथमे में 
साथम क बनाता है। अनिुासन ह  नम कृष ा रीिन की आधारशिला है। अनिुासन 
की नींि पर ह  महान रीिन और बलुदं  ूँ चाईयों की समारत खडी हो सकती 
है िायद ससशल  महम मा गांधी ने कहा है कक“अनिुासन के ननयमों की 

अिहेलना करना आम महम या करने के समान है।” 

  अनिुासन का अथम  है रीिन के विशभ् न िेिों में सवुिचािरत और ननधाम िरत ननयमों का पालन 
करना। सोिच  कक अगर हमारा मन, हमार  बवुद्ध और वििेक का अनिुासन न माने तो क् या होगास सडक पर चलने 
िाल  गाडडयां यठद बे्रक का अनिुासन न मानें तो ककतनी दघुाम ना ं घाेंगी। रेलगाडी यठद पार  का अनिुासन न 
माने तो क् या होगास बहती हुई वििाल नठदयां यठद ककनारों का अनिुासन न माने तो बाे  रैसी आपदा आ सकती 
है। यहां तक कक यठद पतगं रोर का अनिुासन न माने तो क् या िह सतनी स् ितिंता से आकाि में नड सकेगीस 
अनिुासन हर ििे में सबके शल  अननिायम  है, क् योंकक अनिुासन हमें िाल न स् ितिंता की ओर ल ेराता है। यह 
कोई बधंन नह ं बक्त् क सनुनयोक्तरत प्रगनत की कुूँ री है। 
 

  यहां मैं हमारे आयकर विभाग की भी चचाम  करना चाहंूगा। 
आयकर विभाग नागिरकों की भलाई के शल  और देि की प्रगनत के शल  प्रनतबद्ध 
है और विम तीय अनिुासन सनुनक्तश् चत करने के शल  कठाबद्ध है। मझु ेसस बात की 
खुिी होती है कक देि के करदाता परू  क्तरम् मेदार  स ेदेि ननमाम ण की हमार  पहल 
में हमें सहयोग करत ेहैं। अगर देि का हर नागिरक परेू अनिुासन के साथ ऐसा 
करे तो हमारा देि अम यतं समदृ्ध और न् ् त बन रा गा।शमिों मैं हमेिा यह 
महससू करता हूूँ कक ककसी भी िेि में अच् छा करने और आगे बे ने के शल  
गहनता (Intensity) स े ज् यादा ननरंतरता (Consistency) की रूपरत होती है 

अ             - उत्     ट 
      ी  ध       
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और ककसी भी कायम  या लक्ष् य के प्रनत यह ननरंतरता अनिुासन से ह  आती है। सािथयों, यह लेख ई-पत्रिका में 
प्रकाशित ऐसे समय पर ककया रा रहा है कक अनिुासन कक महम ि को  क दसूरे पहल ूकी ओर बरबस मेरा ध् यान 
आकवषम त हो रहा है क्तरसे मैं सभी सधुी पाठकों से साझा करना चाहता हूूँ। ‘’कोरोना िायरस कोविर-19’’ रैसी सस 
महामार  से सपंणूम  विश् ि आर चपाे में है और सससे ननरात पाने के शल   क अनिुाशसत रीिन प्रणाल  ह   कमाि 
नपाय है। आस , हम सब अनिुासन की सस रादईू घडी से अपने रीिन के अनमोल पल से पहचान करें और नसे 
नम कृष ा बनायें। साथ ह  अपने आस-पास के पिरिेि, समार और अपने राष र की प्रगनत में सहयोगी बनें।  

 
%%%%%%%%%%%%%%% 

 

     ो चए, 
 

्     इ  ें   ो     ठ          
 

♣ क् या ंदी ी ं ह द  ाक्षर र कर  ें ह दं ह क क कना ाक द?   

♣   जब दं  कायाालय ं ह ंदी ी ं ह बा ची  कर सक  ेदैं    क् या कायाालय का  

     सं ान् य काया ंदी ी ं ह कर  ें ह क क कना ाक द?   

♣  जब लखे  सां ग्रियों का खचा सरकार वद  कर ी द?    केवल अीिजेी  के बजाए  

     इस ेग्रिभाषी रूप स ेछपवा /े ?यार कर  ें ह क् या दं ह क क  कना ाक द?   

♣   जब कायाालय की अन् य सभी नरप ट्ें  ं ख् यालय क  सं य पर भजेी जा ी दैं       

     ंदी ी की ग्र ं ादी प्रगग्र  नरप ा् सं य पर भजे  ें ह क् या दं ह क क  कना ाक द?   

♣   जब र बड़  की ं खदरह  ाा  ां प्ट  व सचच ाप्ट  ब वा  ेका ् यय सरकार वद  कर ी  

     द?    केवल अीिजेी के बजाए इस ेग्रिभाषी रूप ं ह ब वा  ें ह क् या क क कना ाक द?   
    

     -निस्सदंेह, बनकुल ुि  - 
 

               ो     ठ          ो                 ए    दृढ़  इच् छ -  क्त   ी  
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रारभाषा की संिैधाननक व् यिस् था 
Constitutional Provisions regarding Official Language 

 

    श्       ें                            ए उ       ख     

अ   ख      ध      अ      त्    ो        ्  ों    ो              ण     ी 

  ढ़  ी  ड्ड  उ        ध       ो                     क  ें अ        , ध क,   ि  ि  
    ओ       ो   ैं    इ         ए ए        ख      ध            अ               इ      ध    ो 26 
     , 1949  ो वस                ि   ि  26      , 1950  ो                        14       , 1949  ो 

     णक           ि       घ  ी                  उ  ी                 ो      त्  श् च  ्        26      , 
1950  ो          ध          5  ें अ  च् छ   120,     6  ें अ  च् छ   210        17  ें अ  च् छ   343    351 अि क ् 

    11 अ  च् छ  ों  ें   घ  ी        ,             ओ        ो   ि      ओ                         ें    ध        

     ैं,              इ          :- 
1  अनुच् छेद(Article) 120

  
संसद में प्रयुक् त होने िाल  भाषा 
Language to be used in the Parliament 

2  अनुच् छेद(Article) 210
  

विधान मंरल में प्रयुक् त होने िाल  भाषा 
Language to be used in the Legislature 

3  अनुच् छेद(Article) 343 संघ की रारभाषा 
Official Language of the Union 

4  अनुच् छेद( Article) 344
   

रारभाषा के शल  आयोग और संसद सशमनत 
Commission and Committee of Parliament on official language 

5  अनुच् छेद(Article) 345
   

राज् य की रारभाषा/ रारभाषा ूँ 
Official language or languages of a State 

6  अनुच् छेद(Article) 346
   

 क राज् य अथिा दसूरे राज् य के बीच में अथिा  राज् य और संघ के बीच में संचार के शल  
रारभाषा / Official languages for Communication between one State and another or 

between  a State and the Union 

7  अनुच् छेद(Article) 347
   

ककसी राज् य के रन समुदाय के ककसी भाग  ्िारा बोल  राने िाल  भाषा 
Special provision relating to language spoken  by a section of the population of a State 

8  अनुच् छेद(Article) 348
   

नच् चतम ् यायालय, नच् च ् यायालयों में और अिधननयमों, विधेयकों आठद के शल  प्रयोग 
की राने िाल  भाषा / Language to be used in the Supreme Court  and in the High 

Courts and for Acts, Bills etc. 

9  अनुच् छेद(Article) 349
   

भाषा से संबिंधत कुछ वििधयां अिधननयशमत करने के शल  वििेष प्रकक्रया 
Special procedure for enactment of certain  laws relating to language 

10  अनुच् छेद(Article) 350
   

व् यथा के ननिारण के शल  अशभिेदन में प्रयोग होने िाल  भाषा 
Language to be used in representations for redress of grievances 

11  अनुच् छेद(Article) 351
   

ठहदं  भाषा के विकास के शल  वििेष   ननदेि 
Directive for development of the Hindi language 
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‘ख्    -  ी  ’            
                                  िाल नन भागम ि कािल 

    आयकर आयकु् त, हैदराबाद 
 

   कई ख् िाब नधेड ेतो हकीकत बनुी है 
   तमु ने भी क् या ये कहानी सनुी है 
 

       क्तरस ने बेच राले हों ख् िाब सारे  
       कहत ेहैं िो िख् स सबसे धनी है 

 
   अपना चेहरा ठदखाई नह ं देता  
   आईने में ककसकी ये सरूत बनी है 

 
रब से बना हंू अकीदत के कात्रबल 
ककसी हमनफ़स की बेहद कमी है 

 
ठदन के नराले में क  फर ढंूढेगे नसको  
अभी तो ‘सहर’ रार काल  घनी है  

********************* 

अ   ोध 
 

   ी अ           -      “    ”      ए  
अच् छ    ख,      ए ,            त्  ,        त्     ,  

  वस  -       ि              ों     
(     ी  ि      ्  स   ख   ें अ    अ    ें        

          ए   म्     ख            ें   
         

             (       स,     क    .  . . .,  
       ख , 9  ीं      , ए.  .   डक ्,  

     टैं ,          - 500 004 
 

e-mail id : Hyderabad.ad.ol@incometax.gov.in 
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                         री. स. शसहं                                                                                            
                आयकर नपननदेिक (अ् िे) 

 

 
 

ओिो गरब का ा ान दे गये, कोरोना रैसी रगत त्रबमार  के शल  
70 के दिक में हैरा भी महामार  के ूपप में परेू विश्ि में फैला था, 

तब अमेिरका में ककसी ने ओिो ररनीि री स ेप्रश्न ककया 
-"सस महामार  से कैसे बच ेस" 

ओिो ने विस्तार से रो समझाया िो आर कोरोना के सम्बधं में भी त्रब्कुल प्रासिंगक है। 
ओिो 

"यह प्रश्न ह  आप गलत पछू रहे हैं, 
प्रश्न ऐसा होना चाठह  था कक महामार  के कारण मेरे मन में मरने का रो रर बठै गया है नसके सम्ब्ध में कुछ 

कठह ! सस रर से कैसे बचा रा ...स 
क्योंकक िायरस से बचना तो बहुत ह  आसान है, 

लेककन रो रर आपके और दनुनया के अिधकतर लोगों के भीतर बठै गया है, नससे बचना बहुत ह  मकु्तश्कल है। 
अब सस महामार  से कम लोग, ससके रर के कारण लोग ज्यादा मरेंगे.......। 

’रर’ से ज्यादा खतरनाक सस दनुनया में कोई भी िायरस नह ं है। 
सस रर को समखझये, 

अ्यथा मात स ेपहले ह  आप  क क्तरदंा लाि बन रा ूँगे। 
यह रो भयािह माहाल आप अभी देख रहे हैं, ससका िायरस आठद से कोई लेना देना नह ं है। 

यह  क सामठूहक पागलपन है, रो  क अ्तराल के बाद हमेिा घाता रहता है, कारण बदलत ेरहत ेहैं, कभी 
सरकारों की प्रनतस्पधाम , कभी कच्चे तले की कीमतें, कभी दो देिों की लडाई, तो कभी रैविक हिथयारों की ाेक्तस्ांग!! 
सस तरह का सामठूहक पागलपन समय-समय पर प्रगा होता रहता है। व्यक्तक्तगत पागलपन की तरह कामगत, 

राज्यगत, देिगत और िकै्तश्िक पागलपन भी होता है। 
सस में बहुत से लोग या तो हमेिा के शल  विक्षिप्त हो रात ेहैं या कफर मर रात ेहैं । 

ऐसा पहले भी हरारों बार हुआ है, और आगे भी होता रहेगा और आप देखेंगे कक आने िाले बरसों में यदु्ध तोपों से 
नह ं बक्त्क रवैिक हिथयारों से लडें रा ंगे। 

मैं कफर कहता हंू हर समस्या मखूम  के शल  रर होती है, रबकक ा ानी के शल  अिसर!!सस महामार  में आप घर 
बठैठ , पसु्तकें  पठे  , िर र को कषा द क्तर  और व्यायाम कीक्तरये, कफ्में देखखये, योग  कीक्तरये और  क माह में 

15 ककलो िरन घाास , चहेरे पर बच्चों रैसी तारगी लासये 
अपने िाक परेू कीक्तर । 

मझुे अगर 15 ठदन घर  बठैने को कहा रा  तो में सन 15 ठदनों में 30 पसु्तकें  पढंूगा और नह ं तो  क बकु शलख 
राशलये, सस महाम्द  में पसैा स्िेस्ा कीक्तरये, ये अिसर है रो बीस तीस साल में  क बार आता है पसैा बनाने 

की सोिच ....क्यु ंबीमार  की बात करके िक्त बबाम द करत ेहैं... 
ये ’भय और भीड’ का मनोविा ान सब के समझ नह ं आता है। 

                           
‘ओ ो’ (     स                                     
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’रर’ में रस लेना बदं कीक्तर ... 
आमतार पर हर आदमी रर में थोडा बहुत रस लेता है, अगर ररने में मरा नह ं आता तो लोग भतूहा कफ्म देखने 
क्यों रातसेयह शसफ़म   क सामठूहक पागलपन है रो अखबारों और TV के माध्यम से भीड को बेचा रा रहा है... 

लेककन सामठूहक पागलपन के िण में आपकी मालककयत नछन सकती है...आप महामार  से ररत ेहैं तो आप भी भीड 
का ह  ठहस्सा हैओिो कहत ेहै...TV पर खबरे सनुना या अखबार पे ना बदं करें 
ऐसा कोई भी विडरयो या ्यज़ू मत देखखये क्तरससे आपके भीतर रर पदैा हो... 

महामार  के बारे में बात करना बदं कर द क्तर , 
रर भी  क तरह का आमम-सम्मोहन ह  है। 

 क ह  तरह के विचार को बार-बार घोकने से िर र के भीतर रासायननक बदलाि होने लगता है और  
यह रासायननक बदलाि कभी कभी सतना रहर ला हो सकता है कक आपकी रान भी ले ले; 

महामार  के अलािा भी बहुत कुछ दनुनया में हो रहा है, नन पर ध्यान द क्तर ; 
ध्यान-साधना से साधक के चारों तरफ   क प्रोाेक्तक्ाि Aura बन राता है, रो बाहर की  

नकाराममक नराम  को नसके भीतर प्रिेि नह ं करने देता है, 
अभी परू  दनुनया की नराम  नाकाराममक हो चुकी  है....... 

ऐसे में आप कभी भी सस ब्लकै-होल में  िगर सकत ेहैं....ध्यान की नाि में बठै कर ह ं आप सस झझंािात से बच 
सकत ेहैं। िास्िों का अध्ययन कीक्तर ,साध-ूसगंत कीक्तर , और साधना कीक्तर , वि्िानों से सीखें, आहार का भी 

वििषे ध्यान रखख , स्िच्छ रल पी , अनंतम बात: 
धीरर रखख ... र्द  ह  सब कुछ बदल रा गा....... 

रब  तक मात आ ह  न रा , तब तक नसस ेररने की कोई ज़ूपरत नह ं है और 
 रो अपिरहायम  है नससे ररने का कोई अथम  भी नह ं  है, 

रर  क  प्रकार की मेू ता है, अगर ककसी महामार  से अभी नह ं भी मरे तो भी  क न  क ठदन मरना ह  होगा, 
और िो  क ठदन कोई भी  ठदन हो सकता है, ससशल  वि्िानों की तरह रीयें, भीड की तरह  नह ं!!" 

 

-:  ओिो :- 
***************** 

          
    

 

       क्ष्  … 
####################### 

 

1.   ्     ें        च          55% 
2.   ्     ें   प्     ों    उत्      ्     ें               100% 
3.   ्  ीं  ें  ो ट           30%  
4.             ध    ठ ें   (        ें 01   ठ )      क  ें 04   ठ ें   
5.    र   च टक   ि       च    ोडों      
            क   ि      ो        100% 
6.   ्      वस   ों  ी ख            50% 
7.              इट  ि      ो        100% 
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     ैं    ्  ीं            
                                                                                                                
      -           अ      
    क    ध     ख्           ्  , 
         

 
मैं सूरदास की दक्तषा बनी 

तुलसी ठहत िच् मय सकृ्तषा बनी 
मैं मीरा के पद की शमठास 
रसखान के नैनों की नरास 

मैं ठहदं  हूूँ II 
 

मैं सूयम कांत की अनाशमका 
  मैं पंत की गुंरन प् लि हूूँ 
  मैं हूूँ प्रसाद की कामायानी 
    मैं हूूँ कबीरा की बाणी  

 
        मैं ठहदं  हूूँ II 
 खसुरो की सश् क मज़ारी हूूँ 
       मैं धनानंद की हूूँ सुरान 
    मैं ह  रसखान के रस की खान 
     मैं ह  भारते् द ुका ूपप महान 
       मैं ठहदं  हूूँ II 

 
 

हिरिंि की हूूँ मैं मधिुाला 
ब्रर, अिधी, मगधी की हाला 

अा ेय मेरे है भग् नदतू 
नागारूम न की हूूँ युगधारा  

मैं ठहदं  हूूँ II 
 
 

मैं देि की मधिुरम रस विलास 
मैं महादेिी की विरह प् यास 
मैं ह  सुभरा का ओर गीत 
भारत के कण-कण में है िास 

मैं ठहदं  हूूँ II 
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मैं विश् ि पाल पर मा् य बनी 
मैं रग्गुूप अशभा ान बनी 
मैं भारत माूँ की प्राणिायु 
मैं आयाम ितम  अशभधान बनी 

मैं ठहदं  हूूँ II 
 

मैं आन-बान और िान बनूं 
मैं राष र का गारि मान बनूं 

यह दो तुम मुझको िचन आर 
      मैं तुम सबकी पहचान बनूं 
      मैं ठहदं  हूूँ II 

 
                     %%%%%%%%%%%%%%%%%% 

            -12 
 

             /अ ध            च   
अ            श्च        

  त्         क       
         ध   ए       क      ख  

   उत्      त्       
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         .िी. न. मनूत म  

             आयकर ननर िक 
    

 हम यह नह ं कहेंगे कक ननको रीिन महान ठदनों के 
शल  सकं्षिप् त था। सरूर रो िरद तत ुको चीरता है, नसकी 
ककरणों के ग्रह ीष मकाल पर िीफ बरसती है।िह  क 
क्तस् पिरचुअशलस् ा नह ं है और न ह   क िथयोसोकफस् ा है क्तरस े
िह अलग करती है,  क आध् याक्तम मक दनुनया में विश् िास 
करती है रो कभी भी नस दनुनया के कर ब थी क्तरसे नसने 
छुआ था। िह दनुनया में  म.री करने िाल  अमेिरका की 
पहल  मठहला है और ककसी भी देि में िचककम सा में डरग्रह ी 
प्राप् त करने िाल  पहल  ठह् द ूमठहला बनी हैं। 

 

  िह आनदं  बाई रोिी हैं क्तरनका र् म 31 माचम , 1865 को पनुा संडरया में हुआ था। ननके वपता 
का नाम गनुपिुों अमतृसर रोिी था और मां गगंबूाई रोिी थीं। ना साल की नम्र में ननकी िाद  गोपाल विनायक 
रोिी से 31 माचम , 1874 को हुई थी। 14 िषम  की आय ुमें नसने  क लडके को र् म ठदया रो केिल 10 ठदनों तक 
रीवित रहा, यह नसके रीिन का महम िपणूम  मोड था।  क बच् च े की ममृ य ु नसके वपता को कोई नकुसान नह ं 
पह ुचाती है रो नसने  क बार कहा था, लकेकन नसकी मा ंयह नह  ंचाहती कक िह मर राता। सस घाना ने न् हें 
 क िचककम सक बनने के शल  प्रेिरत ककया। 
 

 

  गोपालराि, रोिी पनत को रोिी शििा से मोहब् बत हो गई थी,  क ठदन िह रसोई में आई और 
अपनी दाद  के साथ खाना पका कर कफा रहने के शल  आगे बे  ।पनतयों के शल  अपनी पक्तम नयों को पे ने के बरा  
खाना पकाने के शल  पीाना बहुत असामा् य था।  रसैे-रैसे ननका रोि शििा के प्रनत रुननू बे ता गया, न् होंने 
न् हें िचककम सा का अध् ययन करने के शल  अमेिरका भरेा।  
 

 

  1880 में न् होंने िाह  रगंल में  क पि भेरा, 1883 में न् होंने अपनी मेडरकल पे ाई के शल  
आनदं बाई को अमिेरका भरेने का फैसला ककया। गोपालराि ने न् हें नच् च शििा देकर दसूर  मठहला के शल   क 
शमसाल कायम करने के शल  रारी ककया। ननकी थीशसस आयम न ठहरंो के बीच प्रसनूत पर थी और नसे अपने स् नातक 
स् तर पर रानी विरािरया स े क बधाई सदेंि शमला। 
 

 

  िह भारतीय मलू की पहल  मठहला थीं क्तर् होंने पोक्त् सलेिेननया के मठहला मेडरकल केलेर से 
िचककम सा में  क डरग्रह ी के साथ अध् ययन और स् नातक ककया। 1886 में अ् बाम  रिरम  अस् पताल, को् हापरु, भारत में 
मठहला िारम  के प्रभार  िचककम सक के ूपप में ननयकु् त िह सन सभी चुनानतयों से गरुर  थीं और अपने िूुपआती बीस 
में िह तपेठदक के कारण दनुनया छोड गई थी। 
 

 

  नसने अमेिरका से दिाई का सस् तेमाल ककया रो नसे भेरा गया था, लेककन कोई नतीरा नह ं 
ननकला। िह 26, 1887 में फे्रबअुर  से गज़ुर । कई आत ेहैं और कई रात ेहैं, लेककन ककदिनंतयों में िह नन में से 
 क है। िह मकु्तश् कल से बीस साल की थी, लेककन नसने अपना रीिन दे ठदया और सभी मठहलाओ ंके शल   क 
शमसाल कायम की। 
 

 

  चुनानतयों के शल  आभार  रहें क् योंकक रास् त ेमें कोई कठठनाईयां और कांाे नह ं थे, तो मनषु य अपनी 
आठदम अिस् था में रहा होगा और स यता और सामाक्तरक ससं् कृनत में कोई प्रगनत नह ं की थी रो नसने हमें 
शसखाया था ।  

** ** ** 

 
           ो   
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                त्         

 
 

सनुील कुमार विभतू े 
सहायक ननदेिक (रारभाषा) 

 

 भाषा बहता नीर है। िह रहां रहां राती है नस पर स् थान, समार,लोक संस् कृनत  िं बोल  
का प्रभाि ननक्तश्चत ूपप से पडता है। भारत की समस् त भाषा ं ठहदं  से प्रभावित है, ससशल  ठहदं  भाषा में 
लोक भाषाओ ं –िेिीय बोल यों का प्रभाि अिधक है। परूब स ेपक्तश्चम और नम तर स ेदक्षिण तक ठह् द  
िचम स् ि  कायम है। दक्षिण भारत की भाषा ं संस् कृत  से हुबहू िब् द शल  हु  है। रीिन में भाषा का अनत 
महम िपूणम  स् थान है। कोई व् यक्तक्त र् मरात भाषा लेकर पैदा नह ं होता, िह िातािरण  िं समार में बोल  
राने िाल  भाषा ह  सीखता है। ससी भाषा रब िह अ् य स् थान पर लेकर राता है या िहां नस ेनच् चिरत 
करता है नस पर स् थाननय भाषा का प्रभाि पडना िुूप हो राता है। सस प्रभाि को ह  भाषा को बहता नीर 
से पिरभावषत ककया गया है। 

 

 ठह् द  ं भाषा में नम तर भारत में बोशलयों के िब् द रल में िक् कर की भांनत घुले हु  है। 
ठह् द  भाषा पर अिधी और िर भ भाषा का प्रभाि बहुत अिधक है या यूं कहा राये कक स् ह ं दो प्रमुख 
भाषाओं से ठह् द ं का अक्तस्तम ि अिधक सुृषढ हुआ है। भारत के ह  नह ं विश् ि के महानतम ग्रह ् थ 
रामचिरतमानस और महाभारत, गीता और कृष ण काव् य की रचना देिनागर  शलपी में ह  हुई है। ठह् द  
भाषा अपने आप में सस कारण भी अिधक बलिती है चूकंक यह क्तरस प्रकार नच् चािरत की राती है नसी 
प्रकार शलखी भी राती है।   

 हमारे समस् त धाशमम क ग्रह ् थों की रचना ठह् द  भाषा में ह  हुई है। आर भारत को विश् ि गुूप 
के स् थान पर ठह् द  ह  की प्रमुख ूपप से दािेदार  पेि करती है।  

 
 

 विश् ि की कोई भाषा सतनी ्ेरमष ठ और िैा ाननक नह ं है क्तरतनी ठह् द  है। हमें सस भाषा में 
कायम  करने में गिम  महससू करना चाठह ।  रब तक हम अपनी भाषा में बात करने में सहरता महसूस 
नह ं करेंगे, तब तक हम अपनी आम मो् ननत नह  ंकर सकते। आर हम यह िपथ लें कक ठह् द  में बात 
करके, कायम  करके गारिाक्त्ित महसूस करेंगे। 

     ************** 

अ ध         ्       ें    ड् ट     
(Shorthand / Longhand  ेंस   ें   

          क   

रु. 5000/-     वस         प्       ें     
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सोचता हूूँ आर मैं रुनूूँ से काम लू,ं 

ठदल की कुछ कहंू कुछ ननसे पयाम लू ं
 

नकता गया हूूँ अब तरे  राहगरुर से मैं, 
ठदल कह रहा है और ककसी राह पे चलूूँ  

 
बागबान आरकल तिज् रो नह ं देता, 

गलु सोचता है और ककसी चमन में खखलू ं
 

सब पी वपला शलया बहुत री रला शलया 
अब सोचता हंू दामन ताबा का थाम लूूँ 

 
साकी तरेे रलाल में कोई कमी न थी, 
िासज़ के मििरे से कभी तो काम लू ं

 
 ताशलब िफ़ा का नम्र भर नमुांईदा रहा, 

  तमाम ददम  तो दे ठदया और क् या सनाम दूं 
 

      ** ** **** ** ** 

            मनीष ‘ताशलब’ 
पनत ्रमीमती िाशलनी भागम ि कािल 
      आयकर आयुक् त  

 

                        ोच       
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        – ्  ों ड      ...                
   सांित राम मीना (सांिरा री मांरया) 

                                     आिशुलवपक 
 

कोने में बठै कर क् यों रोता है, 
य ूचुप चुप सा क् यों रहता है। 

 

आगे बे ने से क् यों ररता है, 
सपनों को बनुने से क् यों ररता है। 

 

तकद र को क् यों रोता है, 
मेहनत से क् यों ररता है। 

 

झूठे लोगों से क् यों ररता है, 
कुछ खोने के रर से क् यों बठैा है। 

 

हाथ नह ं होत ेनसीब होत ेहै ननके भी, 
                            त ूमटू्ठी में बदं लकीरों को लेकर रोता है। 

 

भान ूभी करता है ननत नई िूुपआत, 
सांर होने के भय से नह ं ररता है। 

 

मसुीबतों को देख कर क् यों ररता है, 
त ूलडने से क् यों पीछे हाता है। 

 

     ककसने तमुको रोका है, 
     तमु् ह  ने तमु को रोका है। 

 

      भर साहस और दम, बे ा कदम, 
       अब सससे अच् छा कोई न माका है। 

  ** ** ** 
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                         मोहम् मद अिेस अहमद 

ििरष ठ कर सहायक 
   

आर के समय में स् मााम फोन को लगभग परू  दनुनया में 
सस् तमेाल ककया राता है और आप सब लोग भी 

स् मााम फोन सस् तमेाल करत ेहोंगे,क् यों नह ंस आर के यगु में यह अननिायम  भी है िरना समार आपको वपछडा समझने 
लगता है। मोबासल फोन हमार  कई रूपरतों को परूा ह  नह ं करता, बक्त् क आसान भी बनाता है। फोन के रिर  
आप कह ं भी ककसी से भी सपंकम  कर सकत ेहैं। कफर िह िख् स दनुनया में कह ं भी क् यों न होस फोन में आप ढेर 
सारा रााा अपने साथ लेकर चल सकत ेहैं। आर के व् यस् त ठदनचयाम  में मोबासल फोन हमें अपने िरश् तदेारों और दरू 
बठेै दोस् तों से रोड ेरखता है। मोबासल ाेक् नोलेरी का नायाब नमनूा है, विा ान का चमम कार है।  क दार था रब 
कम् प् याूर का हमारे कामों को आसान बनाने के शल  अविष कार ककया गया पर अब फोन में ऐसे फीचर हैं रो 
कम् प् याूर का काम भी कर लेत े हैं। स् ारनेा के रिर  आप ककसी भी चीर से रुडी रानकार  रख सकत े हैं। 
स् ारनेा की सवुिधा से अब मोबासल फोन में रीपी स का सस् तमेाल कर सकत ेहैं क्तरससे हम रास् ता पता कर सकत े
हैं। कह ं ककसी रगह भाकने पर मोबासल हमें सह  रास् ता भी ठदखा देता है। अगर ककसी के पास मोबासल है तो 
समझो नसके पास सब कुछ है। चुाककयों में मोबासल फोन आपके कई कामों को आसान बना देता है । 

  अगर आप ककसी से मोबासल फोन से होने िाले फायदों के बारे में पछूें गे तो िह िायद ढेरों फायदे 
आपको िगना देगा,लेककन सससे होने िाले नकुसान के बारे में िायद कुछ ह  लोग बता पा ंगे। मोबासल फोन आर 
हर िगम  की रूपरत बन गया है, चाहे सासककल चलाने िाला आम आदमी हो या कफर महंगी कार चलाने िाला कोई 
त्रबरनेसमनै। मोबासल फोन आर के रमाने का  क अम यंत महम िपणूम  सलेक् राननक नपकरण है। कई लोगों के शल  
रोरगार का रिरया भी मोबासल फोन बन गया है। हमें मोबासल फोन से रहां ढेरों फायदे होत े हैं िसैे ह  कई 
नकुसान भी हैं। रैसे कक दिाईयों से मर र की बीमार  र् द  ठीक होती है और आराम भी शमलता है, लेककन दसूर  
तरफ सासर सफेक् ास का खतरा भी बना रहता है। ठीक िसैे ह  हमें मोबासल फोन से भी खतरे की आिकंा बनी रह 
सकती है। अगर मोबासल फोन को आप रूपरत से ज् यादा सस् तमेाल करत ेहैं तो आपको स् मााम फोन के रेडरयेिन से 
शसर में ददम , िचडिचडापन, अननरा और याददाश् त तक राने का खतरा बे  सकता है। वि्यािथम यों के रीिन में यह 
सबसे अिधक दषु प्रभाि रालता है। आरकल छोाे बच् चे भी मोबासल चला लेत ेहैं और ठदन भर िीडरयो गेम चलात े
रहत ेहैं क्तरससे िे पे ाई  ि ंदसूर  चीरों में ध् यान नह ं लगा पात।े सन ठदनों लगभग सभी वि्याथस स् मााम  फोन का 
सस् तमेाल करत ेहैं। कई वि्यािथम यों का कहना है कक स् मााम फोन के त्रबना िो त्रब् कुल नह ं रह सकत।े ननका कहना 
है कक ननका ठदमाग मोबासल फोन के सस् तेमाल से ह  ठीक रहता है। ससे हम  क ाासप की मानशसकता िाल  
बीमार  भी कह सकत ेहैं। 

   क ठदन में हर व् यक्तक् त लगभग अपने फोन को लगभग सा बार अनलेक करता है और लगभग 24 
घ् ाे में 15 घ् ाे अपने मोबासल फोन का सस् तेमाल करता है। आप कई बार ् यरू चैनलों में देखत ेहोंगे कक लोग 
से् फी लेत ेहु  मारे ग  ससशल  कक ज् यादातर लोग पापलुर से् फी लेने के चक् कर में  ूँ ची- ूँ ची समारतों से िगर 
रात ेहैं और यह सब मोबासल की िरह से होता है। फोन की लत आरकल के यिुाओ ंको गलत रास् त ेपर ले रा 
रह  है। िे ठदन भर फेसबकु और चठैागं में ह  व् यस् त रहत ेहैं रो ननके अपने भविष य के शल  सह  नह ं है। मोबासल 
फोन की िरह से अब लोग घर में भी  क दसूरे से शमलने पर भी फोन प्रयोग करने का चलन बे  चकुा है। सन 

 
 ो  इ   फो          

    अ                        
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सबके चलत ेअब फोन में ढेर सारे ऐप और फीचर आ ग  हैं। िह ं हमारे संारनेा और केल का खचम  भी बे  गया है 
रो हमारे बरा पर अिधक भार रालता है। 

 ननष कषम  में हम यह  कह सकत ेहैं रहां मोबासल फोन हमार  रूपरतों के शल  बना है। नसका सस् तेमाल शसफम  
हमारे फायदे के शल  ह  करना चाठह  ताकक मोबासल फोन आप पर हािी न होकर आपके कामों को आसान बनाने 
में मददगार हो। बच् चों को भी मोबासल फोन की ग् द  आदत से बचा  रखना चाठह । ननके शल  मोबासल चलाने 
का समय सीशमत कर देना चाठह । 

                                         
            कमर आलम खान 

              कर सहायक 
ईमानदार   क िब् द नह ं परेू रीिन का सार है।          
हर का् धा नह ं नठा पाता ये ऐसा भार है। 

ईमानदार   क नरू है रो हर ककसी की पहंुच से दरू है। 
ईमानदार   क निा है क्तरसका अलग ह  मरा है। 

        क्तरसकी कोई दिा नह ं ईमानदार  िो बखुार है। 
त्रबकने को तयैार नह ं, हां मरने को तयैार है। 

ईमानदार  िो गहना है रो सब पे नह ं सरता। 
ये िो राग है रो हर साज़ पे नह ं बरता। 

        ईमानदार  िो पानी है क्तरसे हर कोई नह ं पीता। 
       ईमानदार  िो दनुनया है क्तरसमें हर कोई नह ं रीता। 
  ईमानदार  िो महंगा िाक है क्तरसे हर कोई नह ं पालता। 

       ये िो िोला है रो सबका खून नह ं नबालता। 
  ये िो राज़ है रो छुप नह ं सकता। 
  ये िो अदंार है रो दब नह ं सकता। 

ये िो अरस है रो ाल नह  ंसकती। 
ये िो ितम  है रो बदल नह ं सकती। 

 ये िो कागज़ है क्तरसपे हर कलम नह ं चलती।  
 ये िो तलिार है रा ककसी पे रहम नह ं करती। 

ईमानदार  छोा -छोा  कोशििों का शसला है। 
     ये तो खराना है रो सबके शल  खुला है। 
ईमानदार   क अद्भतू कला है। 
ससे सीखा रा  तो सबका भला है। 

ईमानदार  तो खदुा की िायर  है। 
ससे पे ना हम सब की क्तरम् मेदार  है। 

िो क्तरसकी आखंों में ईमानदार  का खुमार है।   
असल में बस िह ं क्तरंदा है िह ं बखुार है। 

** ** ** 

    ‘         ’ 
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                             िकंर मीना,  
                         आिशुलवपक 
 
 

याद आती है मां की साडी 
साडी का िो प्ल ू
प्ल ूमें बधंी िो छोा  गांठ 
गांठ में बधें, खनकत ेसपने सनुहर  खुशियां 
कभी अठ्नी, कभी चि्नी और कभी तो ुरपया 
गांठ कभी देती थी चूरन, कभी नान खााई त्रबस्कुा 
और कभी रल रीरा से गला तर करने की गाु गाु 
मीठी गोल , हंसी ठठठोल  चाकारे िाल  िो चाा 
याद आती है मां की साडी...साडी का प्ल ूऔर प्ल ूकी छोा  गांठ 

 

िचज्री कोई रो ठदल ललचा  
मां के पास हम दाड ेआ  
शलपा के थोडा प्यार रताकर, 
गांठ पर िानतर नरर गडा  
मां क्या कहती मां क्या सनुती 
मांगे पसेै क्तज़द कर  तो झठू मठू िो देती रांा 
याद आती है मां की साडी.... 

 

   धीरे से  क नज़र बचाकर, 
   ूपठी मां को ज़रा मनाकर, 
   मां त ूतो बहुत है भोल  
   10 पसैे में ह  तो आती है दो मीठी गोल  
   खुि होती तो हाथ गमम , गसु्सा हो तो कान गमम  
   हुई अगर रो आगबबलूा गाल पे पडती  क चपाा 
   याद आती है मां की साडी... 
 

   ककतनी खट्टी ककतनी मीठी 
   बचपन की िो घडडयां बीती 
                  अब बाु  में हैं कुछ पसेै 
                  मज़े नह ं अब पहले रैस े

                           आचंल की गांठ नह ं अब 
              पहले रैसे ठाठ नह ं अब 

         च  
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मां की साडी मां का आचंल 
आसमान सगं था िो बादल 
कभी नलझता कभी सोचता 
राने क्या क्या नसस ेपोछता 

गमस की िो छाि भल  था  
बािरि में छाता बन राता 
कपड ेमें ममता सी ठदखती  
कभी ओे ता कभी त्रबछाता 
अब साडी है ..और बस साडी है 
नम आखंों से िह  देखता  
स्मनृतयों के खुले कपाा 

         याद आती है मां की साडी..  साडी का प्ल ू...और प्ल ूमें छोा  गांठ। 
   ** ** ** 

 

 

 

 

      असकमया 

 

बंगला 

उक  डया 

 

मकणपुरी 

उदूत  

 

मराठी 

कन् नड़ 

 

मलयालम 

कश् मीरी 
  

संस् कृर् 

कोंकणी कसंधी 

गुिरार्ी कहंदी 

र्कमल बोडो 

र्लेुगू डोगरी 

नपेाली मकैिली 

पंिाबी संिली 

भारतीय सवंिधान की 8िीं अनुसूची में 
अिधसूिचत कुल 22 प्रादेशिक भारतीय भाषा ूँ  
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सन ठदनों हर  क ठदन  
नम् मीद की  क ककरन नरर आती है 
रब पता चलता है 
हमार  सांस 
अपने सह  रफ्तार में चल रह  है 
धमननयों में रक् त प्रिाह  
अपने औसत िेग से चल रहा है 

िर र का ताप  
त्रब् कुल सामा् य है 
गले में खराि का ना आना 
और नाक का ना बहना 
ये सब मन को ननक्तश्चंत कर देता है 

ककसी भी भयािह क्तस्थनत से लडने के शल   
लिण सकं्रमण से आयेगा 
अकेलापन खूब सतायेगा 
बचना रूपर  है 
अपनों के अपनेपन 
को बनाये रखने के शल  
चंद ठदनों की बात है 
कफर तो स ब सामा् य है । 
** ** ** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
      ‘ ो ो  ’ 

         िंकर लाल मीना                                                                                                                           
        कर सहायक 
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  -  वस    अध्   - 
   ट  ए     -   वस     
      ज़    ..... 

   
  हर कोई पछू सकता हैं कक पसु् तक ह  क् यों पे ना है स पसु् तक की क् या रूपरत है स आर की  
  तकनीकी दनुनया में पसु् तकों की रगह बहुत सी िस् त ु ंआ गई हैं, रैसे सीरी, रीिीरी, ई-पसु् तक  
  आठद अपने स् थान लेने की कोशिि की हैं । सच पछूा रा  तो आर भी कह ं भी बठैकर पसु् तक  
  पे ने से ्ेरमष ठ कुछ और चीर नह ं है । िास्ति में ा ान की प्राक्तप्त  ि ंबवुद्ध के विकास में पसु्तकों 
  का अध्ययन अिश्यक है। कालाईल का कथन है कक - 
  

  “मानि रानत ने रो कुछ ककया, सोचा या पाया है. िह पसु्तकों के राद ूभरे पषृठों में सरुक्षित है ।“  
   

  हमारे रीिन में पसु् तकों का महम ि अतलुनीय है, पसु्तकें  ा ान का अिय भरंार हैं, ककसी भी देि 
की अमर ननिध हैं । पसु्तकें  हमार  सच्ची ठहतषैी और हमारा सच्चा दोस्त हैं और अकेलेपन की साथी । आरकल 
ससंार में पसु् तकें  डरक्तरालासज् र हो रहे हैं । सस कायम  के शल  गगूल की सहायता से संारनेा ्िारा सभी पसु् तक 
पे   रा सकती है लेककन िास् तविक ूपप से वप्रां पसु् तकों के प्रनत ुरिच आर भी ज् यों का म यों है। 
 

  मेरा मानना है कक अिधकांि पाठकों के स्मनृतपाल में अिश्य ननके बचपन की पतल -सी रंगत्रबरंगी 
िाल  ननकी पहल  ककताब की छवि बसी होती है । नस पहल  ककताब का स्पिम , नसका अनभुि, न्ह ं नूँगशलयों से 
कातहुलिि नसके प्नों को पलााने का अथक प्रयास, पे  लेने की नमसकुता हर पाठक की पहल  याद होती है। 
रैस-रैसे समय बीतता रहा, प्रा्योिगकी की दनुनया में हमने कदम रखा, नई तकनीकी का विकास होने लगा, तो 
कंप्याूर, लबैाेप, ाेब ि स्मााम  फोन रैसे नपकरणों के स्क्रीन पर पे ने की आदत होने लगी। पर पहले रैसा िह 
अनभुि नह ं रहा । 
   

  पसु् तक की वप्रां प्रनत का अपना  क अलग महमि है, क्योंकक नससे  
अनिगनत यादें रुडी हुई होती है । पसु् तक नई या परुानी रो भी हो, नसकी खुिब ूभी  क  
गहर  अनभुनूत प्रदान कराती है । पसु् तक की वप्रां प्रनत के शल  ककसी पसु् तक-दकुान, प्रदिम नी  
 ि ंपसु्तकालय में राना, खर दकर या सगं्रह हकर सरंो  रखना हर पाठक का सपना होता है। 

 

************* 

            श्र              ण  
 र ष्ठ  अ        अ ध     
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   कृषण कुमार मीना 
                 आिुशलवपक 

     

हमने कई ऐसों कमरों की लागतें चुका द  
क्तरन पर 

 क ठदन हमारे अिधकार खमम हो रा ंगे । 
हमने ककतने ह  कमरों में झारू फेर  
ककतनी ह  रसोईयों को साफ ककया । 

 

हमने न्ह ं कमरों में ल  हरारों करिाें 
न्ह  कमरों में काा ल  रातें 

न्ह  कमरों में री शलया सश्क । 
अलरेब्रा से नह  कर पा  मोहब्बत 
सरल गखणत पर लाुा द  रान । 

हमने फेसबकु से ज्यादा खोला व्यापम पोाम ल, 
हम सरकार  िरर्ा रेा केम के िरलेिनशिप में रहें, 

हमार  प्रेशमकाओ ंकी तरह रह  िेकैं सी 
न्हें आने में हमेिा हुई देर । 

हम घर कभी समय पर नह  पहंुच े
लेककन कमरे पर पहंुचे हमेिा 

गेा लगने के दो शमनना पहले । 

             ररा की सी िरारतें 
ररा सी खाई माशलकों की गाशलयां, 

ननकी  ंची द िारों से हााये मकर राल 
त्रबरशलयों के मीारों में रोर नापी खपत। 
मह ने की पहल  तार ख से ररत ेरहे 
ठहचक के मांगा वपता से ककराया 

मह ने के आखर  ठदन कााे शभखािरयों की तरह 
कभी भरे पेा, कभी भखूे । 

मकां बदलत ेरहे सस नम्मीद में कक 
ककसी रोर मकाम तक पहंुच रा ंगे। 
हमने बदं कमरों में रीिन कााा है 
हमने ायबूलासाों से धूप ल  है 
हम कुछ बहुत बरा करेंगें । 

   ** ** ** 
 

   ो          
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्रमी सदान्द, 
  शलफ्ा चालक  

 

   क बार  क गाूँि में कुछ ग्रह ामीण शमलकर  क सांप को मार रहे थे, तभी नसी रस्ते से 
संत  कनाथ का ननकलना हुआ| भीड को देख संत  कनाथ भी िहां आ पहंुच,े बोले – भासयों सस प्राणी को 
क्यों मार रहे हो, कमम िि सांप होने स ेक्या यह भी तो  क आममा है| तभी भीड में खड े क युिक न े
कहा – “आममा है तो कफर कााता क्यों है ?” व्यक्तक्त की बात सुनकर सतं  कनाथ ने कहा – तुम लोग 
सांप को बेिरह मरोगे तो िह भी तुम्हे काेगा ह , अगर तुम सांप को नह ं मरोगे तो िह भी तुम्हें क्यों 
कााेगा|ग्रह ामीण संत  कनाथ का काफी आदर सम्मान करते थे ससशल  संत की बात सुनकर लोगों ने सांप 
को छोड ठदया! 

 कुछ ठदनों बाद  कनाथ िाम के िक़्त घाा पर स्नान करने रा रहे थे| तभी न्हें रास्ते में 
सामने फेन फैला   क सांप ठदखाई ठदया| संत  कनाथ ने सांप को रास्ते से हााने की काफी कोशिि की 
लेककन िह ास से मस न हुआ| आखखर में  कनाथ मुडकर दसुरे घाा पर स्नान करने चले ग | नराला 
होने पर लााे तो देखा, बरसात के कारण िहां  क गड्रा हो गया था, अगर सांप ने ना बचाया होता तो 
संत  कनाथ नस गड्ढे में कबके समां चकेु होते| 

  ससीशल  कहा गया है, दया और परोपकार हमेिा अच्छा फल लेकर आते हैं। 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 इ   इ  ें      ें 
 

अ        क            (Nothing & Drafting)  ें        क  ें 10,000   
   उ    अ ध    ्          खें           वस       प्     ें  - 

 

 ि     वस      (2    वस    स        रु. 5000/- 
 ि       वस      (3    वस    स        रु. 3000/- 
         वस           (5    वस    स        रु. 2000/- 

  ो        फ  
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***  ो  ड -19  ी  च  ौ       *** 
 

- आययक र  प्वभ ग,  आन्ध रर  ए  एविं  त ािंग     क    हर य  यय  क    - 
 

  कोविर महामार  की विषम पिरक्तस्थनत के दारान समय-समय पर बोरम  ्िारा रार  ठदिा-ननदेिों के 
अनसुार आयकर विभाग के अिधकािरयों  ि ंकमम चािरयों की सरुिा सनुनक्तश्चत करने की ृषक्तषा से आयकर विभाग, 
आ् रप्रदेि  ि ंतलेगंाना ्िारा कई नपाय कक  ग  हैं। कोविर िायरस से प्रभावित अिधकािरयों ि कमम चािरयों को 
तम काल विभाग की ओर स ेसहायता प्रदान के नद्दशे्य से कोविर िरस्पांस कंरोल ूपम की स् थापना की गई । सशमनत 
के सदस् यों ्िारा  क कानंसशलगं कायम क्रम का आयोरन भी ककया गया। कोविर िरस्पांस कंरोल ूपम के अनतिरक्त 
कोविर कानंसशलगं सपोाम  ग्रह पु और मेडरकल सवुिधा  ि ंअस् पताल में भतस कराने सबंधंी ग्रह पु रैसे और दो सहायता 
ग्रह पु की स् थापना की गई है, क्तरनका मखु् य कतम व् य है स्िास्थ्यय देखभाल कें रों के साथ सम्िय बना  रखना। सस 
सशमनत का मखु्य कायम  है घबराहा की क्तस्थनत में अिधकािरयों  ि ंकमम चािरयों के पिरिार के सदस् यों को सामा्य 
बना  रखना और गभंीर हालत में अस् पताल में भतस होने की दिा में ननकी सहायता करना। महामार  के दारान 
अिधकािरयों  ि ंकमम चािरयों और ननके पिरिार के सदस्यों को यह समहू चाबीसों घाें अपनी ननःस्िाथम  सेिा नपलब् ध 
करात ेरहे हैं।  
  आशंिक लेकरानन के दारान दोबारा कायाम लय खोले राने पर सभी कशमम यों को मास् क और 
सनैनाासज़र नपलब् ध करिाना सनुनक्तश्चत ककया गया। क्तरन अिधकािरयों  ि ंकमम चािरयों को कायाम लयो में नपक्तस्थत 
होने की आिश्यकता थी ननके शल  राज् य सरकार से यथोिचत अनमुनत मांगी गई। कायाम लय में नपक्तस्थत 
अिधकािरयों  ि ंकमम चािरयों की सरुिा सनुनक्तश्चत करने के शल  सभी आिश्यक नपाय कक  ग । क्तरन अिधकािरयों 
ि कमम चािरयों को कायाम लय में नपक्तस्थत होना अननिायम  था न् हें पिरिहन की सवुिधा प्रदान करिाया गया। 
अिधकािरयों और कमम चािरयों के बीच सामाक्तरक दरू  बनाये रखने, मास् क और सनैनाासज़र का प्रयोग करने रैसी 
घोषणाऍ ं विभाग के ऑडरयो शसस्ाम में की राती रह  हैं और साथ में डरसप्ले बोरम  में भी दिाम या राता रहा 
है।आयकर कशमम यों की सरुिा को ध् यान में रखत ेहु  समय-समय पर परेू कायाम लय पिरसरों को सनेैाासज़ करिाया 
राता है।   
  तरेी से फैल रह  कोविर महमार  की हालात को देखत ेहु  प्र.म.ुआ.आ., आ् र प्रदेि ि तलेगंाना की 
अनमुनत से विभाग के सभी अिधकािरयों  ि ंकमम चािरयों तथा ननके पिरिार के सदस् यों के शल  स् िकै्तच्छक ग्रह पु 
िचककम सा बीमा (Voluntary Group Health Insurance) योरना लाग ूकी गई ताकक न्हें भार  िचककम सा खचम  िहन 
करने और आिथम क राहत प्रदान करनें में मदद शमल सके । सस योरना के तहत अब तक कुल 555 आयकर पिरिार 
और नन पिरिार के 2100 सदस् यों की बीमा करिाई गई । ितम मान में कई पिरिार सससे लाभाक्त्ित हु  हैं । यह 
बीमा कोविर के साथ-साथ सभी प्रकार की बीमार  की िचककम सा के शल  नपलब् ध है । प्रिासन की ओर से कोविर 
मर रों की बीमा के साथ-साथ न् हें आिश् यक िस् तओु ंतथा अस् पतालो में सलाज़ के दारान ननकी देखभाल करने और 
ननके मनोबल बे ाने सम याठद पर वििषे ूपप से ध् यान ठदया रा रहा है ।  
 सस पनुीत कायम  में प्रिासन की ओर से नठा  ग  सराहनीय कदम के साथ-साथ विभाग के IRS, ITGOA, 

ITEF यनूनयन के सदस् यों के सकक्रय सहभािगता और सघन प्रयास सराहनीय रहा ।  
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            , 1976  
 

    अ              ए           ज् ों /   घ             ों    ो  
         ों,   ि  - ‘ ’, ‘ख’    ‘ ’  

 ें      ट          


